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Список рекомендуемых вещей для летнего отдыха 
в отделении оздоровления детей

Одежда
 Футболки, майки (количество по желанию);
 Шорты/юбки (количество по желанию);
 Рубашка с длинным рукавом или водолазка, футболка с длинным рукавом;
 Длинные штаны или джинсы;
 Теплый свитер/толстовка;
 Спортивный костюм;
 Непромокаемая куртка или дождевик;
 Носки х/б (из расчета пара на 1-2 дня);
 Трусы (из расчета пара на 1-2 дня);
 Пижама;
 Нарядная одежда для дискотек и участия в культурно-массовых мероприятиях (концерт, конкурс и др.).  Для участия в танцевальных конкурсах можно взять туфли и брюки.
 Головной убор, защищающий от солнца: бейсболка, панама или бандана;

Обувь
 Спортивная обувь (кроссовки);
 Сандалии или босоножки, туфли;
 Сменная обувь для помещения (шлепки или сланцы);

Умывальные и гигиенические принадлежности
 Зубная щетка в футляре;
 Зубная паста;
 Расческа;
 Носовые платки бумажные;
 Влажные салфетки;
 Мыло обязательно в мыльнице;
 Шампунь, гель для душа;
 Мочалка;
 Средства гигиены для девочек (начиная с 11 лет)

Что еще можно взять с собой?
 Средство для защиты от комаров (не аэрозоль)
 Мазь после укусов от комаров;
 Простейшую модель телефона;
 Зарядку к телефону;
 Пакет для грязного белья;
 Книжка для чтения в тихий час.

На заметку!
· Все вещи, включая чемодан (сумку), желательно промаркировать.

· Хорошо бы написать список вещей и положить в кармашек сумки – это значительно упростит сборы ребенка в обратную дорогу. При отсутствии данного списка вы должны понимать, что многие из вещей могут не вернуться обратно.

· Не рекомендуется передавать ребенку смартфон, айфон, планшет, ноутбук, psp и т.п., дорогостоящую видео и аудио аппаратуру, ценные вещи, драгоценности и ювелирные украшения, деньги. За их порчу и утерю администрация ответственности не несет. 

· Если вашему ребенку, по каким либо причинам необходимы лекарства, приготовьте все необходимое, сложите в пакет, подписанный ФИО ребенка и вашим телефоном, и вручите сопровождающему лицу перед посадкой в автобус. Лекарства ребенку будут выдаваться только под присмотром медицинского работника отделения оздоровления детей в медпункте. Хранить лекарства в детских комнатах запрещено.

Мы рады видеть вас в нашем центре и надеемся, что летний отдых в отделении оздоровления детей принесет положительные эмоции и радостные впечатления!
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